
 

Projekt  „Edukacja – Kwalifikacja – Cyfryzacja”  

współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego, realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu 

Operacyjnego na lata 2014-2020; Oś priorytetowa 8 Edukacja; Działanie 8.2 Uczenie się przez całe życie 

 

Projekt „Edukacja-Kwalifikacja-Cyfryzacja” 

PROGRAM SZKOLENIA KOMPUTEROWEGO 

 

Lp. 
Nazwa modułu 

tematycznego 
Tematyka szczegółowa modułu 

Wymiar 

godzinowy 

w danej 

tematyce  

1 
Podstawy pracy  

z komputerem  

1. Komputery i sprzęt  

2. Pulpit, ikony, ustawienia 

3. Efekty pracy 

4. Zarządzanie plikami 

5. Sieci 

6. Bezpieczeństwo i higiena 

7. Programowanie 

24 

2 
Podstawy pracy w 

sieci  

1. Podstawy przeglądania Internetu  

2. Przeglądanie Internetu 

3. Informacje uzyskane z Internetu 

4. Pojęcia związane z komunikacją 

5. Korzystanie z poczty elektronicznej 

24 

3 
Przetwarzanie 

tekstów 

1. Praca z aplikacją 

2. Tworzenie dokumentu 

3. Formatowanie 

4. Obiekty 

5. Korespondencja seryjna 

6. Przygotowanie wydruków 

32 

4 Arkusze kalkulacyjne 

1. Użycie aplikacji 

2. Tworzenie dokumentu 

3. Zarządzanie arkuszami 

4. Reguły i funkcje 

5. Formatowanie 

6. Wykresy 

7. Formatowanie arkusza 

32 

5 IT Security 

1. Kwestie bezpieczeństwa 

2. Złośliwe Oprogramowanie 

3. Bezpieczeństwo w sieciach 

4. Kontrola dostępu 

5. Bezpieczeństwo użycia technologii Web 

6. Komunikacja 

7. Bezpieczne Zarządzanie Danymi 

8. Ochrona środowiska 

20 

6 
Rozwiązywanie 

problemów 

1. Rozwiązywanie problemów technicznych 

2. Rozwiązywanie problemów systemowych 

3. Rozpoznawanie potrzeb i narzędzi niezbędnych do 

rozwiązywania problemów 

4. Innowacyjne i kreatywne wykorzystanie technologii 

ICT do rozwiązywania problemów 

5. Rozpoznawanie braków w zakresie kompetencji 

cyfrowych 

20 

 Łączny wymiar godzinowy 152 

 


